Sezione di Tivoli
Sottosezione di Monterotondo
“Il Ginepro”

Sezione di Colleferro

Scheda programma una settimana in Sicilia

Periodo: dal 28 maggio al 3 giugno.

Dalla costa Etnea ai crateri sommitali del Vulcano Etna: Bocca Nuova (3200
m) e Cratere di Nord-Est (3320 m). Prenotazione obbligatoria ed a numero
chiuso entro e non oltre il 15 marzo 2010.

Coordinatori:

Conti Alberto tel. 3491424571 (C.A.I. Tivoli), Federici Virginio tel.
3494559035 e Fraboni Valeria tel. 069064624/3498775445 (Sottosezione
Monterotondo), Umberto Bernabei tel.339.4773419 (C.A.I. Colleferro)

Premessa

Solitario ed isolato, sulla costa ionica della Sicilia, sorge I'Etna. Racchiuso fra il mare, le
Valli dell’Alcantara e del Simeto e la Piana di Catania, si sviluppa su un‘area di 210 kmg.
Osservandolo, colpisce il contrasto fra I'imponente mole che si innalza ripidamente fin oltre
i 3300 m d'altezza e le falde lievemente inclinate che dai 1500 m degradano dolcemente
verso la pianura ed il mare.

Cosi lo scrittore siciliano Leonardo Sciascia descrive 'Etna: "Un immenso gatto di casa che
qguietamente ronfa, ed ogni tanto si sveglia...di una distratta zampata copre ora una valle
ora laltra cancellando paesi e giardini. E appunto come i gatti di Eliot ha tre nomi diversi:
Etna, Mongibello, ed il terzo segreto”.



Forse, nellimmaginario collettivo, il fascino dell’Etna € racchiuso tutto qui, in questa
metafora.

La cima dell'Etna, in basso i resti di un rifugio ricoperto dalla colata del 2002

Programma

L'impostazione che verra data al programma non sara soltanto quella prettamente
escursionistica, ma anche quella turistica e culturale data la vicinanza di Taormina e della
costa Etnea.

Le escursioni in programma sono: la prima a La Montagnola (2638 m) - Cratere del 1763,
la seconda alla Bocca Nuova (3200 m) ed infine la terza al Cratere di Nord-Est (3320 m).

La partenza é prevista la sera del 28 maggio (da Tivoli alle ore 17,00 circa con il
pulman e alle 21,00 da Napoli con il traghetto) con modalita che verranno
successivamente stabiliti.

L'arrivo a Catania & previsto nelle prime ore del mattino del 29 maggio. Qui ci
attendera Giuseppe Bonanno - Socio del C.A.I. di Catania -, meglio conosciuto con il nome
di Pippo, che sara la nostra Guida, il nostro “angelo custode” lungo i vari itinerari
escursionistici sull’Etna.

Da Catania si raggiungera I'Albergo-Ristorante “La Nuova Quercia”, la struttura ricettiva
che ci ospitera per tutta la settimana per mezza pensione. Ubicata alle pendici
dell'Etna, nel versante di Sud-Ovest del Vulcano, a quota 1300 m a pochi chilometri dalla
citta di Catania e dal Rifugio G. Sapienza. E una struttura moderna e confortevole situata
in mezzo ad incantevoli boschi di querce, faggi e castagni.



Una volta arrivati a “La Nuova Quercia” e dopo esserci sistemati nelle camere, tutto il
pomeriggio sara libero. Prima dell'ora di cena, che sara sempre alle ore 20.30, verra
presentato tutto il programma in modo dettagliato.

Domenica 30 maggio: La Montagnola (2638 m

Dalla Strada Provinciale 92 (tratto Zafferana-Rifugio G. Sapienza) a quota 1830
metri a La Montagnola (2638 m).

Dislivello 808 m - tempo di salita 3 ore - tempo di discesa 2 ore.

L'ascesa a La Montagnola inizia lungo il percorso denominato “Sentiero Schiena dell’Asino
che si snoda in mezzo ad un rimboschimento di Pino Laricio per poi lasciare il posto alla
vegetazione naturale dello Spino Santo. Si arriva sull’orlo della Valle del Bove e, da qui,
verso il Belvedere della Schiena dell’Asino ed infine a La Montagnola.
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Lunedi 31 maggio: Bocca Nuova (3200 m)

Dal Rifugio G. Sapienza (1910 m) alla Bocca Nuova (3200 m).

Dislivello 1290 m - tempo di salita 4.30/5 ore - tempo di discesa 3.30 ore.

Si tratta della via classica che permette anche a stagione avanzata, la salita del versante
Sud dell’Etna. E anche la via migliore per scendere rapidamente in caso di maltempo.

II percorso si svolge in un paesaggio desertico costituito da distese di lave, ceneri e sabbia
e tocca l'apparato eruttivo del 1983 con i suoi caratteristici “hornitos”. Eccezionali i
panorami.

Martedi 1° giugno: visita alla citta di Taormina

Giornata di completo riposo dopo due giornate passate in montagna, con la visita alla citta
di Taormina (centro storico e teatro greco), e bagno nello stupendo mare siciliano.
Taormina & uno dei centri turistici di maggiore rilievo di Sicilia, infatti il suo aspetto, il suo
paesaggio, i suoi luoghi, le sue bellezze naturali e i suoi tanti monumenti antichi, riescono
ad attirare turisti provenienti da tutto il mondo.

Mercoledi 2 giugno: Cratere di Nord-Est (3320 m)

Dal Piano Provenzana (1810 m) al Cratere di Nord-Est (3320).

Dislivello 1510 m - tempo di salita 5/6 ore - tempo di discesa 3.30/4 ore.

Salita abbastanza lunga con notevole sviluppo.

Escursione molto bella su pendii aperti. Il tratto finale sul bordo del cratere € unico.

Il Cratere di Nord-Est (3320 m), il piu alto, si & formato nel 1911 sul prolungamento della
grande frattura Sud-Ovest Nord-Est. Questo percorso ¢ il pili impegnativo e spettacolare di
tutti quelli che salgono sui crateri sommitali.



Il Cratere di Nord-Est ¢ il cratere che attualmente presenta I'attivita vulcanica piu intensa,
sia in termini di degassamento che della dinamica delle sue pareti interne. Il cratere e
profondo oltre 159 m.

Giovedi 3 giugno: le Gole dell’Alcantara

II fiume Alcantara, fra Motta Camastra e Gaggi, ha inciso nel basalto una suggestiva e
spettacolare gola larga pochi metri e profonda quasi venti.

Le gole, nonostante la vicinanza a Taormina ne hanno determinato una massiccia
frequenza da parte di turisti italiani e stranieri, hanno mantenuto un ambiente ancora
interessante.

Con listituzione nel 2001 dell’'Ente Parco Fluviale dell’Alcantara si € voluto salvaguardare,
gestire, conservare e difendere il paesaggio e I'ambiente naturale della valle del’'omonimo
fiume “per consentire migliori condizioni di abitabilita nell'ambito dello sviluppo dell’eco-
nomia e di un corretto assetto dei territori interessati, per la ricreazione e la cultura dei
cittadini e I'uso sociale e pubblico dei beni stessi, nonché per scopi scientifici”.

II Parco ricade nel territorio di 12 Comuni, ubicati tra le province di Messina e di Catania.
Lo stesso Parco gestisce l'ingresso alle gole, garantendo ai visitatori abbigliamento idoneo
per camminare nelle acque gelide. La breve risalita del fiume Alcantara avviene, fin
dall’inizio, immersi nell'acqua fino alla cintola.

Con l'escursione alle Gole dell’Alcantara termina la settimana in Sicilia.

La partenza ¢ prevista la sera del 3 giugno (da Catania alle 21,30 con il traghetto
per Napoli) con arrivo a Roma previsto per le 11,00 del 4 giugno.



QUOTA di PARTECIPAZIONE

€ 480,00

Comprendente:

Viaggio in pulman gran turismo Roma-Napoli A/R oltre il
servizio pulman in Sicilia per tutti gli spostamenti
necessari.

Traghetto Napoli-Catania A/R con sistemazione in
cabine esterne da 4 persone con cena e colazione
comprese.

Tasse di imbarco per i passeggeri ed il pulman.

Servizio in Albergo con trattamento di mezza pensione.

La quota non comprende:

I pranzi (c'e disponibilita da parte dell'albergo ad
effettuare dei sacchetti per le escursioni).

Quanto non espressamente specificato.

PRENOTAZIONI ENTRO IL 30 MARZO 2010 CON
VERSAMENTO DELLA META'" DELLA QUOTA.

SALDO ENTRO IL 20 MAGGIO 2010



