Club Alpino ltaliano

Sottosezione di Anagni

Monte Lupone (1378 m)

Da Campo di Segni eil versante Nord

Difficolta: E (Escursionistico di medio impegno);

Dislivello 540 m
Tempo di salita 2.00 ore
Tempo di discesa 1.30 ore

Direttori di Escursione: Umberto Bernabei (06.97285214; 339.4773419)
Vincenzina Colagiacomo (tel. 06.97305485; 339.7795771)
Amedeo Parente (tel. 06.9700184-392.9225101)

Orari eluoghi di ritrovo (partenza con mezzi propri)

-Colleferro: Piazzae Piscina Comunae, ore 07.45.
Cosa portare: Pedule da escursionismo o scarponcini da trekking (assol utamente vietate scarpe da ginnastica o similari), zaino,
abbigliamento escursionistico adatto alla stagione, giacca a vento e “pile” leggero, guanti e cappello, mantellinaimpermeabile,
occhiali da sole, crema solare, cambio abiti ed acqua liscia (no oligominerale).

Descrizione ltinerario

Da Segni s segue la strada per Roccamassima, che costeggia il
versante settentrionale dei Lepini. Dopo 3.5 km, primacheinizi la
discesa, s stacca a sinistra una strada asfaltata, che sale con ampie
curve e prosegue poi, piu scoscesa, fino ad affacciarsi sul pianoro
di Campo di Segni, che s raggiunge con una ripida discesa. Qui
(835 m ca) s parcheggia Si traversa un bellissmo pianoro
erboso puntando al’'imbocco di un valoncello sassoso,
raggiungibile anche in auto per la serrata che aggirail pianoro. Si
risdleil vallone fin dove questo terminain corrispondenza di una
crestina orizzontale (950 m circa). Qui s piega adestra, e Sinizia
a sdire nella magnifica faggeta d’ ato fusto, con percorso via via
piu ripido e faticoso. In ato il sentiero si sposta a sinistra, segue
una crestinarocciosa, e poi s affaccia sul pianoro sommitae della
montagna: |a vetta piu ata e pochi metri a sud, e s raggiunge in
alcuni minuti. Dalla cima (1378 m) s gode un magnifico
panoramaverso i Lepini elacosta.

NOTA! Come € ormai tradizione, |’ ultima escursione dell’anno si
concludera con un pranzo socide organizzato preso I’ AGRITURISMO

“COLLE ddle ROSE”. | soci che intendono parteci pare devono necessariamente prenotars prima possibile e non oltre le
ore 12 di giovedi 8 dicembre p.v., telefonando a direttori di gita. Il pranzo dal costo di 20 é costituito da 2 primi, 2

secondi, 2 contorni, torta, amaro, caffe.

Ne caso |'escursione non possa effettuarsi per avverse condizioni atmosferiche (o per difficolta personali),_il pranzo

sociale avra luogo normamente. Nel qual caso I’ appuntamento e fissato ale ore 13.00 circa nel suddetto agriturismo

ubicato dopo il semaforo della strada che collega via Fontana dell’ Oste con la Casilina



