CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Colleferro
Sottosezione di Anagni

Monti della Laga
Monte Gorzano (2458 m)

SABATO 11 DOMENICA 12 LUGLIO 2009

Direttore di escursione: Renzo.Cellitti (tel. 0775727383 ; 3487365357)
Orari e luoghi di ritrovo (partenza con mezzi propri sabato 11 luglio)
®  Anagni: Piazza R. Bonghi, ore 05.45
e (Colleferro: Piazzale Piscina Comunale, ore 06.00
e (Cena, pernotto e prima colazione presso 1’albergo “La Rocchetta” di Nerito Crognaletto nei pressi di Cesacastina.
e  Prezzo: Soci Cai 37,00 Euro — Non Soci 40,00 Euro circa
e Ritorno previsto per le Ore 20,30 di domenica
Sabato 11-luglio -1° giorno
Localita di Partenza: dal Sacro Cuore per il Fosso di “ Selva Grande”(1381m)
Localita di Arrivo chiesetta di S. Martino (1150m)
Difficolta: E (Escursionistico di medio impegno);
Dislivello salita 226 m; Dislivello discesa 457 m. Tempo di salita 3 ore; Tempo di discesa 2 ore
Domenica 12-luglio -2° giorno
Localita di Partenza: da Cesacastina per la “Valle delle Fonti”” al Monte Gorzano (2458 m)
Difficolta: EE (Escursionistico fisicamente impegnativo);
Dislivello salita 1236 m; Dislivello discesa 1236 m. Tempo di salita 3.5/4 ore; Tempo di discesa 3/ 3.5 ore

Cosa portare:Pedule da escursionismo o scarponcini da trekking (assolutamente vietate scarpe da ginnastica o similari), zaino,
abbigliamento escursionistico adatto alla stagione, giacca a vento e “pile” leggero, guanti e cappello, mantellina impermeabile,
occhiali da sole, crema solare, ricambio abiti (calzettoni e scarpe leggere), pranzo al sacco ed acqua liscia (no oligominerale).

Magnifico itinerario particolarmente spettacolare nel periodo primaverile. Il primo
tratto attraversa la Valle delle Cento Cascate per giungere alla cima pil alta dei monti
della Laga. Da Cesacastina si prende la strada che porta all'altopiano delle Piane (1300
m. ca.) ottimo punto per campeggiare con spettacolare panorama sul Gran Sasso. Al
termine della piana ad un bivio si prende la stradina di sinistra, in discesa e, una volta
raggiunto il ponte, si lascia la macchina (5 Km. ca. dal paese). Si imbocca un vecchio
sentiero che risale accanto al Fosso dell'Acero (percorso ingombro di vegetazione). Si
continua a salire per una strada sbarrata da una catena e si tocca un rifugetto
dell’ENEL. Si continua ancora a salire per il vallone erboso che segue. Al suo termine
si va a destra, entrando nel bosco, si traversa un ruscello e si raggiunge il torrente
principale ad un guado. Si torna indietro per poche decine di metri e si sale per un
sentiero che porta ad una carrareccia. Lungo questa si raggiunge un tornante, poi si va
ancora a destra fino ad affacciarsi di nuovo sul torrente nel tratto piu spettacolare.
Paralleli al corso d'acqua si sale ancora fino al margine del bosco. Per ampi pendii
erbosi si sale ad incrociare una strada sterrata che proviene da destra per raggiungere la
sorgente Mercurio (1759 m.). La salita prosegue per l'itinerario 13 tra la costa delle
Troie a destra e il Fosso dell'Acero a sinistra in direzione della visibilissima vetta del
Gorzano. Ai piedi di questa si piega a sinistra salendo per un evidente vallone alla
Sella di Gorzano (2309 m.) dalla quale & possibile raggiungere la vetta salendo per la cresta. Dalla sommita del Gorzano ¢
possibile scorgere in giornate chiare il mare Adriatico. Il panorama sulle catene montuose del centro Italia ¢ fantastico. Per il
ritorno conviene seguire la cresta fino alla Cima della Laghetta (2369 m. itin. 19a). Da qui si prende l'itinerario segnato sulla
carta come 13a. La via non ¢ obbligata. Conviene comunque evitare il bosco. In poco tempo si raggiunge la sorgente Mercurio
e il tragitto dell'andata.




